Logo et nom du programme

Institution/Hôpital
Nom du référant

Adresse du référant 

Date :

Objet:

Nom du patient



Date de naissance



Diagnostic

Merci à nouveau d’avoir référé M/Mme nom du patient. M/Mme nom du patient a complété/n’a pas complété le programme de réadaptation le (date du programme complété, si complété).
Vous trouverez en annexe :

1) Un tableau présentant les différents résultats de son évaluation finale en comparaison avec les résultats initiaux, c’est-à-dire avant de débuter le programme
2) Les stratégies d’autogestion - Sommaire des compétences après avoir complété le programme de réadaptation pulmonaire
3) Un programme d’exercices de maintien
Commentaires:
Optionnel ou interprétation des résultats

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

.
Si vous avez besoin d’information supplémentaire concernant ce programme de maintien ou les résultats de celui-ci, n’hésitez pas à communiquer avec nous au no de téléphone.
Veuillez recevoir mes salutations distinguées,
______________________________
Médecin responsable du programme
Identification du patient

	Nom du patient: 
	Date de naissance:                                  Âge: 

	Sexe:   SHAPE  \* MERGEFORMAT 


  Homme     SHAPE  \* MERGEFORMAT 


  Femme
	No ass. maladie : 

	Adresse du patient:
	No tel. (maison): (______) ________-_________

No tel. (travail): (______) ________-_________

Cellulaire: (______) ________-_________


Tableau des résultats

	
	Évaluation initiale
	Évaluation finale

	Fonction pulmonaire 

VEMS     CVF
	% de la valeur prédite du VEMS
	
	
	
	

	Test de marche (TM) de 6 min 

(mètres marchés)
	
	

	% Sat. d’oxygène au repos 
	
	

	% Sat. d’oxygène à la fin du TM 
	
	

	Score de dyspnée (Borg)
à la fin du TM
	
	

	Score de perception de l’effort (adaptation de Borg) 

à la fin du TM
	
	

	Autres tests de capacité à l’effort
	
	

	Évaluation de la qualité de vie
	
	

	Autres tests


	
	


Identification du patient
	Nom du patient: 
	Date de naissance:                                  Âge: 


Stratégies d’autogestion

Sommaire des compétences après avoir complété un programme de réadaptation pulmonaire
	
	Oui
	Non
	À poursuivre

	Médication 
	

	Comprend 
	
	
	

	Utilise bien
	
	
	

	Techniques d’inhalation  
	

	Exécute bien
	
	
	

	Respiration à lèvres pincées  
	

	Exécute bien
	
	
	

	Utilise bien lorsque nécessaire
	
	
	

	Positions du corps pour réduire l’essoufflement
	

	Exécute bien
	
	
	

	Utilise bien lorsque nécessaire
	
	
	

	Gestion de l’anxiété
	
	
	

	
	

	Prévention/gestion des exacerbations (plan d’action)
	

	Possède un plan d’action écrit
	
	
	

	Capable de définir son état stable
	
	
	

	Identifie les signes de détérioration
	
	
	

	Capable d’agir (≤2 jours)
	
	
	

	Connaitre et capable d’utiliser ses ressources 
	
	
	


Comportements de santé

	
	Oui
	Non
	À poursuivre

	Environnement sans fumée
	
	
	


	Exercice et activité physique
	
	
	

	
	Type
	Fréquence
	Durée

	Activités physique
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	Exercices programmés
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	Nutrition
	
	
	

	Notes
	


	Sommeil
	
	
	

	Notes
	


	Loisirs
	
	
	

	Notes
	


Commentaires

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
[image: image3.emf]
Source : Programme Mieux vivre avec une MPOC, Module : Intégrer un programme d’exercices dans votre vie, p.43. 
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