SAVIEZ-VOUS QUE LA

READAPTATION PULMONAIRE

PERMET AUX PATIENTS DE:

»

»
»
»

o

Mieux controler et réduire

leurs symptomes

Ameéliorer leur qualité de vie
Améliorer leur autonomie
Réduire les colts de santé

en stabilisant ou en renversant
les manifestations systémigues
de la maladie

Pour implanter un programme de réadaptation dans votre région, visitez le

www.readaptsante.com

READAPT s:/i2,cor

La nouvelle référence québécoise de la

réadaptation pulmonaire

TOUT CE QUE VOUS DEVEZ SAVOIR SUR
LIMPLANTATION D'UN PROGRAMME
DE READAPTATION PULMONAIRE:

~

% Etc.

Une initiative du j

? Les 5 étapes essentielles d'un programme
» Des modeéles de programmes

» Les références scientifiques

» Des gabarits d'évaluation, des lettres et tests
»

Un programme d'autogestion basé sur
les modules Mieux vivre avec une MPOC

RESEAU QUEBECOIS
DE UASTHME ET DE LA MPOC

La référence des professionnels
en santé respiratoire



