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Chmszsse; la réponse expnmanf le mieux comment vous Oui Nom | Oui Nom | Oui Non | Oui Nom
vous sentiez au cours de la semaine passée.
1. Etes-vous fondamentalement satisfait(e) de la vie que 0 1 0 1 0 1 0 1
vous menez 7
2.  Avez-vous abandonné un grand nombre d’activités et
d’intéréts ? o6 0 1 0 1 0
3. Est-ce que vous sentez un vide dans votre vie 7 1 0 1 0 i G i 0
4.  VYous ennuyez-vous souvent 7 i 0 1 0 0 0
5.  Avez-vous, la plupart du temps, un bon moral 7 0 1 0 i ¢ 1 0 i
6. Craigniez-vous qu’il vous arrive quelque chose de i 0 § 0 i o 1 0
grave 7 '
Ftes-vous heureux/heureuse la plupart du temps 7 ¢ i 0 1 0 i 0
Eprouvez-vous souvent un sentiment d’impuissance ? 0 i 0 0 0
9.  Préférez-vous rester chez vous au lieu de sortir pour 1 0 i o 1 0 1 0
faire de nouvelles activités ?
10. Avez-vous P'impression d’avoir plus de problemes de 1 0 i 0 1 0 1 0
mémoire que la majorité des gens ?
11. Pensez-vous gu’il est merveilleux de vivre 2 'époque 0 i 0 1 0 1 0 1
actuelle 7
12. Vous sentez-vous plutdt inutile dans votre état actuel 7 1 0 0 0 0
13. Vous sentez-vous plein{e) d’énergie 7 0 0 i 0 0
14. Avez-vous [impression que voire situation est i o 1 0 1 0 1 0
désespérée ?
15. Pensez-vous que la plupart des gens vivent mieux que 1 0 1 0 : 0 1 0
vous ?
TOTAL / /
Pensez-vous a vous suicider ou 2 vous faire du tort 7 Oui Non | Oui Non| Oui Non | Oui Non
Si oui, avez-vous I'intention de le faire 7 Oui Non | Oui Non Oui Non | Omi  Non
Sentez-vous souvent la peur ou I’appréhension ? Oui Non | Oui Non| Oui Non| Oui Non
Y a-t-il des complots contre vous ? Oui Non | Oui Non| Oui Non| Oui Non
TOTAL / /
Initiales
Init. Signature / Titre du professionnel Init. Signature / Titre du professionnel
Résultat : > 5 =2 possibilité état dépressif, assurer le suivi

> 10 =» référer



