READAPTATION PULMONAIRE

Contenu Interventions™ Patient/Famille (Juestions suggerées§
L'importance du 1. Discuter avec le patientfamille de limportance de + Reconnait l'importance du maintien de Est-ce important pour vous de maintenir & long
maintien du maintenir sur une base reguliere et a long terme son son programme d'exercices a long terme votre programme d'exercices?
programme programme d'exercices en lui rappelant les terme. Qu'est-ce qui peut arriver si vous arrétez votre
personnalisé conséguences d'un arrét et les bienfaits de poursuivre. programme d'exercices?
d'exercices [2. 8] Quels seront les bienfaits si vous maintenez

3.

a. ldentifier avec le patientfamille les bénéfices
ressentis depuis qu'il a débute son programme
d'exercices. [1, 2]

b. ldentifier avec le patientfamille les facteurs qui
pourraient faciliter ou bien limiter le maintien de son

programme d'exercices. [1, 2]

c. Identifie avec le patient/famille des solutions pour

surmonter les bameres qui peuvent limiter le

maintien de son programme d'exercices. [1, 2]

a. Elaborer avec le patient/famille un plan de maintien

de son programme d'exercices. [3, 5]

b. Identifie le matériel requis pour le maintien de son

programme d'exercice a la maison. [3, 5]

Enumére les bénéfices ressentis depuis
qu'il a débute son programme
d'exercices.

Enumeérer les facteurs qui pourraient
faciliter ou bien limiter le maintien de
son programme d'exercices.

Décnt des solutions pour surmonter les
barrieres au maintien de son
programme d'exercices.

Identifie/suggére des exercices/lieux
alternatifs pour modifier sa routine
quotidienne.

Décrt le plan de maintien de son
programme d'exercices pour le
prochain mois et pour I'année.

Décrit le matériel guiil devrait posseder
a la maison pour effectuer ses
exercices agrobics et de renforcement
musculaire.

votre programme d'exercices?

Est-ce que vous avez retiré des benéfices de
votre programme d'exercices? Sioul,
lesquels? Si non, pourquol?

CQuels sont les facteurs qui vous aident a
maintenir votre programme d'exercices? Y a-t-
Il des facteurs qui représentent des barrieres a
la poursuite de votre programme d'exercices?
Sioul, lesquels?

Connaissez-vous des moyens ou des
individus qui peuvent vous aider a surmonter
les barrniéres qui vous empéchent de maintenir
votre programme d'exercices? Sioul,
lesquels?

Comment allez-vous maintenir votre
programme d'exercices si vouUs avez une
aggravation des symptomes de votre MPOC?
par temps chaud, humide ou lorsqu'il fait froid,
qu'il y a du vent? durant vos vacances?
Comment allez-vous vous rendre au centre
sportif ou de réadaptation pour suivre votre
programme d'exercices?

Qu'est-ce que vous allez faire pour traverser
des périodes difficiles émotionnellement?
CQu'est-ce que vous allez faire si vous perdez
de l'intérét a faire de l'exercice ou si vous tes
en vacances?

CQuel est votre plan pour continuer a faire votre
programme d'exercices dans le prochain
maois? dans 'année en cours? lors d'une
aggravation des symptomes de votre maladie?
Enumeérez le matériel nécessaire pour faire
vos exercices agrobics et de renforcement
musculaire 4 la maison.

De quel matériel disposez-vous déja?
Comment allez-vous vous procurer le reste du
material?
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