Identification du patient
	Nom du patient: 
	Date de naissance:                                  Âge: 


Stratégies d’autogestion

Sommaire des compétences après avoir complété un programme de réadaptation pulmonaire
	
	Oui
	Non
	À poursuivre

	Médication 
	

	Comprend 
	
	
	

	Utilise bien
	
	
	

	Techniques d’inhalation  
	

	Exécute bien
	
	
	

	Respiration à lèvres pincées  
	

	Exécute bien
	
	
	

	Utilise bien lorsque nécessaire
	
	
	

	Positions du corps pour réduire l’essoufflement
	

	Exécute bien
	
	
	

	Utilise bien lorsque nécessaire
	
	
	

	Gestion de l’anxiété
	
	
	

	
	

	Prévention/gestion des exacerbations (plan d’action)
	

	Possède un plan d’action écrit
	
	
	

	Capable de définir son état stable
	
	
	

	Identifie les signes de détérioration
	
	
	

	Capable d’agir (≤2 jours)
	
	
	

	Connaitre et capable d’utiliser ses ressources 
	
	
	


Comportements de santé

	
	Oui
	Non
	À poursuivre

	Environnement sans fumée
	
	
	


	Exercice et activité physique
	
	
	

	
	Type
	Fréquence
	Durée

	Activités physique
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Exercices programmés
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	Nutrition
	
	
	

	Notes
	


	Sommeil
	
	
	

	Notes
	


	Loisirs
	
	
	

	Notes
	


Commentaires

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
[image: image1.jpg]la nouvelle référence québécoise de la réeadaptation pulmonaire



[image: image1.jpg]

[image: image2.jpg]Une initiative du

RESEAU QUEBECOIS
DE LASTHME ET DE LA MPOC

La référence des professionnels
en santé respiratoire



